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Для укрепления здоровья детей очень важно в течение всего дня поддерживать
бодрость духа и положительный эмоциональный настрой. И в этом, конечно,
незаменимые помощники - физкультура и прогулки на свежем воздухе.

В дежурном детском саду для ребят организованы развлечения, эстафеты и различные
подвижные игры. Они дарят детям яркие незабываемые эмоции, делают прогулку
весёлой, интересной и познавательной.
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