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По традиции в нашем саду каждый год проводятся спортивные праздники. Задача этих
праздников – вызвать желание участвовать в совместной физкультурно-досуговой
деятельности, создание эмоционального положительного настроя, укрепление здоровья
детей и их родителей, формировать потребность в здоровом образе жизни.

Веселая атмосфера праздника передается не только детям, но и взрослым,
способствует пробуждению у них интереса к общению со своими детьми.

Большой популярностью в нашем саду пользуются соревнования «Папа, мама, я –
спортивная семья», которое состоялось 11 октября.

      

В этом году в соревнованиях участвовали две команды от старших групп: «Колобок» и
«Солнышко».

  

Команды дружно вышли на разминку и показали Антошке, как нужно делать зарядку.
Папам пришлось постараться и показать свою силу, а мамы проявили свою смекалку.
Ребята также не подвели и справились с трудной переправой. Быстрые и ловкие
оказались болельщики, которые поддерживали свои команды. Еще Антошка узнал какие
есть виды спорта и для чего нужен спортивный инвентарь.

В конце праздника команды получили грамоты и сладкие призы.
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