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Поход с дошкольниками это и укрепление здоровья, и физических сил, обогащение
новыми впечатлениями, формирование умения видеть и беречь красоту окружающего
мира, воспитание доброты и отзывчивости, что в совокупности доставляет детям много
радости. В нашем ДОУ в период с 25.09 по 30.09 инструкторами по физической были
организованы походы с детьми подготовительных групп. Заранее разработали маршрут
и составили план. В походе ребята учились ориентироваться на местности, подниматься
и спускаться на возвышенность с помощью верёвочных снаряжений, играли в весёлые
подвижные игры. Но больше всего ребятам понравилось ставить палатку и пить
туристический чай. Заряд положительных эмоций длился целую неделю!
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