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Лыжи - это лучший способ укрепления здоровья зимой. В нашем детском саду большое
внимание уделяют этому виду спорта. Начиная со старших групп в декабре
организовываются занятия по лыжной подготовке. Сначала ребята обучаются в
спортивном зале тому, как завязывать лыжные ботинки, застёгивать крепление и
правильной технике ходьбы на лыжах. После этого уже выходят на улицу, на лыжню.
Занятия по лыжной подготовке проводятся инструкторами по физической культуре до
начала таяния снега.
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